
WRACAMY 
DO 

PRZEDSZKOLA!



FAJNIE, ŻE ZNÓW
BĘDZIEMY RAZEM!!!
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DIFFICULT ROADS
OFTEN LEAD TO

BEAUTIFUL
DESTINATIONS

W PRZEDSZKOLU
TERAZ BĘDZIE

TROCHĘ
INACZEJ...
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ABYŚMY BYLI 

ZDROWI 
I DOBRZE SIĘ CZULI, 

W PRZEDSZKOLU 
SĄ NOWE ZASADY.

ZA CHWILĘ 
WSZYSTKO 

CI OPOWIEM :)
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JEŚLI MASZ WIĘCEJ NIŻ 
4 LATA, TO PAMIĘTAJ 

O ZAKRYWANIU NOSA I UST 
W DRODZE DO PRZEDSZKOLA 

I Z PRZEDSZKOLA.
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W PRZEDSZKOLU 
BĘDZIE MNIEJ 

DZIECI 
W SALACH I NA PLACU

ZABAW.
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BĘDZIEMY STALI, 
BAWILI SIĘ 

I ROZMAWIALI 
W PEWNEJ ODLEGŁOŚCI

OD SIEBIE...
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DLATEGO TERAZ
 NIESTETY PANI LUB PAN 

Z PRZEDSZKOLA NIE BĘDĄ CIĘ
MOGLI PRZYTULIĆ, POGŁASKAĆ

CZY WZIĄĆ ZA RĘKĘ...
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...ALE PAMIĘTAJ, 
ŻE POMOGĄ CI W KAŻDEJ
SYTUACJI I POCIESZĄ.
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   BARDZO WAŻNE
BĘDZIE DOKŁADNE 

I CZĘSTE MYCIE RĄK.
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GDY KICHAMY
CZY KASZLEMY, BĘDZIEMY
ZAKRYWAĆ USTA I NOS

ZGIĘTYM ŁOKCIEM 
LUB 

CHUSTECZKĄ.

POZYTYWKA  EWELINA NĘCKA



 BĘDZIEMY UNIKAĆ
DOTYKANIA OCZU, 

NOSA I UST. 
DŁONIE DOTYKAJĄ WIELU
PRZEDMIOTÓW I MOGĄ BYĆ

BRUDNE OD ZARAZKÓW.
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A TERAZ SIĘ
 POBAWMY!!!

MAM DLA CIEBIE 
I TWOICH RODZICÓW
SPECJALNE ZADANIA.
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JESTEŚCIE 
GOTOWI?
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ZADANIE
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CZAS NA 
    WYŚCIGI
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DO TEGO ZADANIA
POTRZEBA:

- DOSTĘPU DO ŁAZIENKI,
- FARBKI CZY CZEGOŚ, CO

POBRUDZI RĘCE,
- UŚMIECHU UCZESTNIKÓW,

- RĘCZNIKA.
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WYŚCIGI DO ŁAZIENKI 
CZAS ZACZĄĆ! 

GOTOWI DO BIEGU... 
 

START!!!
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ALE TO NIE WSZYSTKO...
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ABY UKOŃCZYĆ WYŚCIG,
RAZEM Z RODZICEM

POBRUDŹCIE SWOJE RĘCE, 
A NASTĘPNIE DOKŁADNIE 
JE WSPÓLNIE UMYJCIE.
NIECH TATA ALBO MAMA
POKAŻE CI, JAK JE UMYĆ,

ABY BYŁY CZYSTE.
POZYTYWKA  EWELINA NĘCKA



CZY JUŻ SĄ CZYSTE?
TAK?

BRAWO! 
PIERWSZE ZADANIE

WYKONANE!
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ŚWIETNIE WAM IDZIE!
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ZADANIE
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CZAS NA 
KALAMBURY,

CZYLI NA POKAZYWANIE 
I ZGADYWANIE. 
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ZADANIEM RODZICA BĘDZIE
POKAZYWANIE GESTAMI

CZYNNOŚCI I ZASAD DBANIA 
O HIGIENĘ ORAZ CZYSTOŚĆ.
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A TY SPRÓBUJ 
ZGADNĄĆ 

CO RODZIC POKAZUJE.
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ZADANIE
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CZAS NA ZABAWĘ 
W INDIAŃSKIEJ

WIOSCE.
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JEDNYM Z ULUBIONYCH
ZAJĘĆ INDIAN JEST
WSPÓLNE SPĘDZANIE

CZASU PRZY OGNISKU 
I WSPOMINANIE...

POZYTYWKA  EWELINA NĘCKA



ZNAJDŹCIE W DOMU COŚ, 
CO MOŻE BYĆ WASZYM OGNISKIEM. 

NAJPIERW WOKÓŁ OGNISKA
ODTAŃCZCIE TANIEC INDIAN, 

A POTEM WYGODNIE USIĄDŹCIE...
CZAS NA WSPOMNIENIA 

Z PRZEDSZKOLA: CO FAJNEGO JEST 
W PRZEDSZKOLU? 

ZA CZYM TĘSKNIMY? 
ZA KIM TĘSKNIMY? 
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WODZOWI TAK
SPODOBAŁY SIĘ

WASZE
HISTORIE, 

ŻE POSTANOWIŁ 
DAĆ WAM 

TOTEM ODWAGI

POZYTYWKA  EWELINA NĘCKA



BRAWO!!!
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WSZYSTKIE
ZADANIA

UKOŃCZONE!
GRATULACJE! 
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PRZYGOTOWAŁA I OPRACOWAŁA:
EWELINA NĘCKA

FB: POZYTYWKA.PSYCHOLOG
E-MAIL:

POZYTYWKA.PSYCHOLOG@GMAIL.COM
 
 


