Zadanie 1.

Gimnastyka - piosenka z pokazywaniem
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
1.Nieważne czy dziewczyną jesteś czy chłopakiem
to ważne jest, że wiesz, że pędzi się zygzakiem
przygotuj ręce biodra nogi do zygzaka
nie więcej ani mniej

Najpierw zygzaka robią tylko same ręce
a teraz biodra żeby śmiechu było więcej
na koniec do zygzaka dodajemy nogi
tylko nie pomyl się

ref  No teraz już dłużej nie czekamy
zygzaka zaczynamy

Tańczę zygzakiem bo
zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzaki fajne są
zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zatańcz zygzakiem też
zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzak to prosta rzecz
zygi zygi zong

2.Tego zygzaka najpierw robią same ręce
a potem biodra żeby śmiechu było więcej
na koniec do zygzaka dodajemy nogi
i nie mylimy się

ref No a teraz już dłużej nie czekamy
zygzaka zaczynamy. Tańczę zygzakiem bo
zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzaki fajne są
zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zatańcz zygzakiem też
zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzak to prosta rzecz
zygi zygi zong

Lubisz zygzaka tak samo jak ja

No a teraz już dłużej nie czekamy
zygzaka zaczynamy  x3

Zadanie 2.

Wierszyk – masażyk 

Przyszła myszka do braciszka.[opuszkami palców na plecach dziecka wykonujemy posuwiste i delikatne ruchy] 

Tu zajrzała, tam wskoczyła,[lekko łaskoczemy dziecko za jednym uchem, następnie za drugim] 

A na koniec tu się skryła. [wsuwamy palec za kołnierzyk]

 Płynie, wije się rzeczka [rysujemy na plecach dziecka falistą linię] 

Jak błyszcząca wstążeczka.[delikatnie drapiemy je po plecach]

 Tu się srebrzy, tam ginie, [wsuwamy palce za kołnierzyk] 

A tam znowu wypłynie. [przenosimy dłoń pod pachę i szybko wyjmujemy]
Zadanie 3.
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Zadanie 4.

Uzupełnij obrazek
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Zadanie 5.
Praca plastyczna:
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Zadanie 6. 
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Zadanie 7.  (dla chętnych)
Węże z makaronu 

Sposób:

Wyznacz początek i koniec zadania. (Zwłaszcza w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu, a i typowe dzieci lubią mieć przejrzystość – instrukcję, sekwencji czynności w zadaniu. Na przykład początkiem zadania będzie rozłożenie wszystkich materiałów na blacie stołu. Końcem zadania jest nawleczenie określonej ilości „rurek” na określoną liczbę drucików, np 6. Albo wymyśl inaczej… Możesz mierzyć czas, np. czas wykonania wynosi 45 minut (czas trwania lekcji) – sprawdź w telefonie lub zegarku czy zmieściłeś się w tym czasie i wykonałeś 6 makaronowych węży.

1. Połóż na stole puchate druciki, paczkę makaronu Tiradell – my użyliśmy makaron gryczany, ponieważ ma ciekawy ciemny kolor.

2. Przetnij górny róg paczki z makaronem i wysyp lub wyciągnij kilka sztuk makaronu na blat stołu.

3. Przygotuj 6 kolorowych puchatych drucików. Wybierz kolory. Przysuń do siebie.

4. Następnie podnieś w palcach jedną ręką makaron z blatu stołu…

5. … i nawlecz na drucik.

6. Gdy nawleczesz 6 sztuk makaronu zawiń początek drucika i wsuń w makaron tworząc niby główkę, wtedy twoja praca może przypominać węża lub innego stwora. – możesz związać końce drucika, wtedy otrzymasz bransoletkę.

7. Możesz wymyślić swoją ozdobę…

8. … możesz nawlekać dalej.

