Elżbieta Sikora - „Żabki”

Temat: Bezpieczne wakacje 
1. Poranna gimnastyka
przy piosence: Niech żyją wakacje https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY 

dziecko wykonuje następujące ćwiczenia:

· Słonko wschodzi i zachodzi”–zabawa ruchowa kształtująca postawę ciała. Dziecko stopniowo podnosi się z przysiadu do stania, wyciąga ręce w górę i obraca się wokół własnej osi – słonko wstało i świeci, następnie powoli wraca do przysiadu i kuli się – słonko zaszło.
· „Przestraszona żabka” – zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dziecko jest żabką. Naśladuje skok żabki. Jedno klaśnięcie jest sygnałem, że zbliża się bocian. Przestraszona żabka nieruchomieje. Dwa uderzenia w dłonie są sygnałem, że bocian odszedł i żabka może skakać dalej.
· „Wąska kładka”– ćwiczenie z elementem równowagi. Dziecko, wracając z „parku”, przechodzi po wąskiej kładce – jest nią sznurek ułożony na podłodze w kształcie linii łamanej.
· „W górę w dół”– ćwiczenie mięśni brzucha.Dziecko w leżeniu tyłem, woreczek (maskotkę) ma włożone między stopy. Unosi je stopami do góry, z przełożeniem za głowę, a potem powraca do pozycji wyjściowej.

· „Skaczemy”– skoki. Dziecko przeskakuje obunóż przez woreczki (maskotki) rozłożone na podłodze: do przodu, do tyłu, w prawo, w lewo.
2. Nauka układu tanecznego do piosenki Bella ciao  według filmiku; https://www.youtube.com/watch?v=IbYXSbuWXEU 

3. Jedziemy na wakacje – zagadki

Wysłuchaj piosenki na Wycieczkę wyruszajmy https://www.youtube.com/watch?v=sg8fIBVemAE 

Nazwij poniższe pojazdy? 
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Odgadnij zagadkę, pokaż obrazek z prawidłową odpowiedzią.

· Lokomotywa ciągnie wagony, jedzie po torach we wszystkie strony.

Co to? Czy ktoś mi zgadnąć pomoże?

· Co to za pojazd mknie? Mknie przez ulice, ma cztery koła i kierownice.
· Ma siodełko, kierownicę, koła i pedały. To właśnie Twój pojazd doskonały. 
· Nie jest ptakiem,lecz ma skrzydła. Możesz się nim,w podróż wybrać. 
· Pływa po morzach i oceanach,pływa także po rzece,
ma na pokładzie pasażerów,co to? Czy wszyscy wiecie? 

4. Gdzie możemy spędzić wakacje?

Pokaż góry, morze, las, wieś.
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Co możemy robić na wakacjach? Popatrz na rysunki i dobierz aktywności do odpowiednich miejsc

 wypoczynku.
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5. Bezpieczne wakacje! ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W CZASIE WAKACJI!!!!
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6. Wspólne czytanie, rodzic czyta tekst, w miejscu obrazka dziecko mówi co na nim jest.
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7. Praca plastyczna – Ośmiornica. 

Potrzebujemy kolorowe kartki, farby, ozdobne oczka, kolorowe cekiny, 

Przykładowe wykonania. Efekt końcowy zależy od waszej pomysłowości.
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ZADANIA W RAMACH REWALIDACJI  - Agnieszka Łukaszyk

1. Zabawa na powitanie "Pokaż proszę". - dziecko wykonuje po kolei to co jest w wierszyku:
POKAŻ PROSZĘ

pokaż proszę gdzie masz oczy,

gdzie masz uszy,

a gdzie nos,

pokaż rękę,

pokaż nogę,

gdzie na głowie rośnie włos?

podnieś rękę

tupnij nogą

kiwnij głową "tak" lub "nie"

klaśnij w ręce

skocz do góry

i uśmiechnij się!
2. Zabawy logopedyczne.
Szum morza. Dziecko naśladuje szum morskich fal: mówi: szszszuuu, szszszuuu, szszszuuu… i porusza odpowiednio rękami. Dziecko naśladuje ruchy pyszczka rybek – otwiera i zamyka ściśnięte usta.
Górskie echo. Dziecko na jednym wydechu mówi: Halo, halo, halooooo…
Owieczki na hali. Dziecko chodzi na czworakach, naśladuje pasące się owieczki i baranki, co jakiś czas mówi:bee, bee, bee…
3. Posłuchajcie, co to za odgłosy

https://www.youtube.com/watch?v=YMkM5-RWYaU 

https://www.youtube.com/watch?v=6J-9GOGMvRI 

4. Czy wiesz jak należy się  zachować w czasie upalnego dnia i czasie burzy?  Popatrz na rysunki, wskaż poprawne zachowanie. 
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5. Znajdź 4 różnice na obrazkach.
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6. Pokaż 

· co nie pasuje w każdym rzędzie.
[image: image26.emf]
· [image: image27.emf]Rybki płynące w lewą stronę. 
· Mewy, które lecą w prawą stronę 
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RELIGIA MARCIN SZMANIA 
DZIĘKUJEMY BOGU ZA ŻYCIE
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Rewalidacja zajęcia logopedyczne – Anna Jaskulska
1. Japonki z kartonu: https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/japonki-kreatywna-praca-plastyczna-na-lato.html
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2. Lista wakacyjnych wyzwań:
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