Elżbieta Sikora - „ Żabki”

Temat: Pomysły na lato z tatą.
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1.  Własna improwizacja taneczna do utworu: Dobrze z tatą iść: https://www.youtube.com/watch?v=2Gia2zAK2Uc 

2. Zabawa rytmiczna „Balonowe bębny” 

Dzieci siedzą na podłodze, trzymając balon między kolanami. Rodzic gra rytmy na swoim balonie wymawiając jednocześnie wyrazy dźwiękonaśladowcze np.: stuk, puk, bach, buch, Dzieci powtarzają rytmy na zasadzie echa.

3.  Tato, tato, idzie lato! – wysłuchanie wiersza i rozmowa inspirowana treścią. 

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje pytania: Jak można spędzać czas latem? Gdzie można się wybrać na wycieczkę? Czym można wybrać się w podróż? 

Tato, tato, idzie lato! (Teresa Błaszczyk)

Tato, tato, idzie lato, a z nim słońce, błękit nieba! 

Po przygodę, drogi tato, w podróż nam już ruszać trzeba. 

Ale dokąd?! Gdzieś nad morze? Autem lub pociągiem w góry? 

Albo samolotem może wznieść się ponad chmury? 

Tyle pięknych miejsc na świecie, że ich nawet nie wyliczę! 

Są w Europie, w Ameryce, są w Australii iw Afryce. 

W Polsce też ich wiele mamy: morze, góry i doliny, 

lasy, jagód pełne dzbany, ogród babci i maliny! 

Czy koniecznie trzeba zatem jechać nam na koniec świata? 

Każde miejsce piękne latem, jeśli ze mną jest mój tata!
4. Wytęż wzrok

Zobacz jak dzieci spedzają czas, czy wiesz gdzie są? Dopasuj nazwy do ilustracji 

NA PLAŻY

NA BIWAKU

NA POLANIE

W DOMU 
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Jaki sposob spędzania czasu najbardziej lubisz? Wybierz jedną ilustrację i dopasuj do niej poniższe obrazki.Nazwij każdy przedmiot, podziel nazwę na sylaby.
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 5. Karty pracy. 
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RELIGIA – MARCIN SZMANIA 

BAWIMY SIĘ ZGODNIE
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Rewalidacja  – Agnieszka Łukaszyk
Rodzinny spacer
Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko wykonuje przypisane ruchy. Ćwiczenia najlepiej wykonywać w skarpetkach lub boso. Przyda się też mały kocyk lub chustka.

Rodzinny spacer
Natalia Łasocha

Rodzina wybrała się na długi spacer. Rodzice zdecydowali, że wszyscy pojadą rowerami (dzieci kładą się na plecach i unoszą nogi). Droga prowadziła pod górę, więc na początku było bardzo ciężko powoli poruszają uniesionymi nogami, wykonując „rowerki”). Ale za górką pojawił się łagodny zjazd i rowery przyspieszyły (kręcą coraz szybciej). Gdy dojechali na skraj lasu, zsiedli z rowerów i w dalszą drogę wybrali się pieszo. Dzieci biegły, zachwycone leśną ścieżką (biegamy). Ale najmłodszy brat nagle się rozpłakał (zatrzymują się i stają w rozkroku). Rodzeństwo zaczęło więc go rozśmieszać, robiąc zabawne „a kuku” (wykonują skłony do przodu). Jakież było zdziwienie, gdy w pewnym momencie na ścieżce pojawiły się przewrócone kłody drzew. Trzeba było przejść pod nimi (pełzają po dywanie). A potem przeskoczyć przez niewielki strumyk (skaczą obunóż do przodu). Ścieżka bardzo się zwęziła (idą, stawiając stopę za stopą). Mama powiedziała, że słychać dzięcioła. Wszyscy więc przystanęli i nasłuchiwali to z jednej, to z drugiej strony (stają w rozkroku i robią skręty tułowia). W pewnym momencie las się skończył. Pojawiła się łąka. Trawy były już naprawdę wysokie, więc trzeba było podnosić wysoko nogi (spacerują po kole, wysoko unosząc kolana). Na skraju łąki dzieci oznajmiły, że czas na odpoczynek. Wszyscy więc rozłożyli koc i usiedli (rozkładamy kocyk i siadamy). Nagle wszyscy zaczęli się wiercić (wstają). Ojej! Nogi obsiadły jakieś robaczki, łaskocząc wszystkich po kolei (potrząsają raz jedną, raz drugą nogą). Zaraz potem na niebie pojawiły się chmury i pierwsze krople spadły na ziemię. To był znak, że najwyższa pora wracać (wchodzą pod kocyk i poruszają się po pokoju). Rodzina, choć zmęczona, wróciła bardzo zadowolona (rozkładamy ponownie kocyk i leżymy na nim przez chwilę) 
Pokoloruj obrazek według kodu najdokładniej jak potrafisz. Dowiesz się co dzieci zjadły po rodzinnym spacerze. 
Pamiętaj, że do rysowania siadamy przy stole, opieramy nogi o podłogę lub podstawkę, opieramy ręce o blat. Siedzimy wyprostowani. Dbamy o kręgosłup. Po pracy sprzątamy wszystko na miejsce.
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Rewalidacja zajęcia logopedyczne – Anna Jaskulska
Ćwiczenie oddechowe:
https://www.youtube.com/watch?v=hedjcGG72J0
Obrysuj każdy przedmiot innym kolorem.
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Hipoterapia karty pracy - Magdalena Sobala 
zad. 38

Połącz w pary ilustracje i opisy maści.

Maść BUŁANA- konie tej maści mają żółto- brązową sierść, na grzbiecie mają ciemnobrązową pręgę, a grzywa i ogon są czarne (czasem biało- czarne). 

Koń maści bułanej jest na rys. .....

Maść SIWA- konie tej maści mają białe: sierść, grzywę i ogon. 

Koń maści siwej jest na rys. …..

Konie maści siwej nie zawsze są całkiem białe. 

Maść GNIADA- konie tej maści mają brązową sierść, a grzywa i ogon są czarne. 

Koń maści gniadej jest na rys. .....

Maść KARA- konie tej maści mają czarne: sierść, grzywę i ogon. 

Koń maści karej jest na rys. .....

Maść KASZTANOWATA- konie tej maści mają brązową sierść, grzywę i ogon. 

Koń maści kasztanowatej jest na rys. ..... 

Konie tej maści często są nazywane „kasztanami”.

Maść SROKATA- konie tej maści mają sierść, grzywę i ogon w duże łaty. 

Koń maści srokatej  jest na rys. .....
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rys. 1 
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rys. 2
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rys. 3 
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rys. 4
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rys. 5 
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rys. 6
