Agnieszka Łukaszyk – grupa „Motylki”

Tydzień: „CZEKOLADA”

Zadanie nr 1.
Swobodne tańce przy czekoladowej muzyce https://www.youtube.com/watch?v=E_RnCob7NjE 

 https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk 

Naśladowanie do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=OnQlvLmMfO4 

Zadanie nr 2.
Ćwiczenia buzi i języka według podanych przykladów.
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Zadanie nr 3.
Ćwiczenia gimnastyczne.

      1. Ćwiczenia dużych grup mięśniowych. Dzieci poruszaja się po okręgu w lekkim truchcie:

- wykonuja krązenia ramion do przodu i do tyłu

- szybko, wysoko unoszą kolana,

- wykonują krok dostawny bokiem

           W spokojnym marszu: 

· co trzeci krok zatrzymują się, dotykają rękoma podłogi i wyskakują

· maszerują trzymajac się za kostki

2. Ćwiczenia mięśni brzucha. Leżąc na plecach, dzieci unoszą nogi i naśladują jazdę rowere

3. Dzieci w w przysiadzie podpartym (rece oparte na podłodze) na sygnał np.;klasnięcie wyskakują w  górę odrywając jednocześnie nogi i ręce. Naśladują wysoko skaczące koniki polne

3. Zabawa bieżna „ strach na wróble”. Dzieci biegają, na znak np.klaśnięcie, gwizdek, zatrzymują się, staja na jednej nodze, rozkładaja ręce, druga nogę opierają o nogę na której stoją, rece wysprostowane na bok. Starają się utrzymaćrównowagę.

4. Dzieci wolno spacerują zachowując prawidłową postawę ciała, wyprostowane plecy. Na sygnał podbiegają do ściany ustawiają się do niej tyłem. Następnie wysoko podnoszą ręce, wyciągają się i nie odrywają pięt od podłogi.

Zadanie nr 4.

Jaki to smak?
 Przygotowujemy dla dziecka różne produkty spożywcze, o różnym smaku: czekolada, kakao, owoce, kiszony ogórek, chrupki kurydziane, itp.Zasłaniamy dziecku oczy i dajemy do spróbowania, zadaniem dziecka jest rozpozanie nazwy co zjadł i podanie smaku, np.:gorzki, słodki, kwaśny.

Zadanie nr 5.
 Jak powstaje czekolada, film programu „Dlaczego, po co jak? ( od 10 min fragment o czekoladzie)

https://www.youtube.com/watch?v=3TgO4cNw4NU 

Zadanie nr 6.
Rodzinne gotowanie 

Czekolada bez czekolady 
Składniki:
2 łyżki oleju kokosowego ( najlepszy nierafinowany)
2 łyżki karobu (jeśli nie występuje alergia można dodać kakao)
2 łyżki masła orzechowego (opcjonalnie moim zdaniem z masłem smaczniejsze;)
1 szklanka daktyli namoczonych w gorącej wodzie (potem wodę odlewamy)
Przygotowanie:
Wszystkie podane wyżej składnik blendujemy razem, następnie wykładamy na papier do pieczenia składając go jak tabliczkę czekolady i wkładamy do lodówki.
Przepis zaczerpnięty z http://mamanauczycielka.pl/2017/01/04/zdrowa-czekolada-bez-czekolady/?fbclid=IwAR25bxZXxnri9Z8T-HRhao3jLyztXIULYEbnDmCeHimtZTllXIdasVItevg 

Czekoladowe muffinki 
SKŁADNIKI
12 - 18 SZTUK

· 150 g masła

· 150 g czekolady (dowolnej, deserowej, mlecznej, białej lub gorzkiej)

· 300 g mąki

· 2 łyżeczki proszku do pieczenia

· 1/2 łyżeczki sody oczyszczonej

· 2 łyżki kakao

· 1 łyżka kawy zbożowej lub kakao

· 1 szklanka (190 g) cukru

· 1 łyżka cukru wanilinowego lub 2 łyżeczki ekstraktu z wanilii

· 2 duże jajka (L)

· 170 ml mleka

· 12 - 18 papilotek
PRZYGOTOWANIE
· Piekarnik nagrzać do180 stopni C.Masło roztopić i ostudzić. Czekoladę pokroić na kawałeczki.

· Mąkę przesiać do miski razem z proszkiem do pieczenia, sodą, kakao, kawą zbożową. Jeszcze raz przesiać w celu dokładnego wymieszania składników. Dodać cukier, cukier wanilinowy, wymieszać, odstawić.

· Jajka rozmiksować w drugiej misce razem z mlekiem i ekstraktem z wanilii (jeśli nie używaliśmy cukru wanilinowego).

· Teraz wszystkie składniki delikatnie łączymy za pomocą łyżki: do sypkich, przesianych składników dodajemy masę jajeczną i kilkakrotnie delikatnie mieszamy łyżką, dodajemy roztopione masło a za chwilę posiekaną czekoladę. Mieszamy krótko (3 - 4 ruchy łyżką), ciasto ma być lekko grudkowate, ale surowa mąka nie powinna być widoczna.

· Masę wyłożyć do papilotek umieszczonych w formie na muffiny i wstawić do piekarnika. Piec przez około 25 minut, do czasu aż muffiny urosną, na wierzchu utworzy się skorupka a wetknięty patyczek będzie suchy.

Przepis zaczerpniety z https://www.kwestiasmaku.com/desery/muffiny_cupcakes/muffiny_czekoladowe/przepis.html 
Zadanie nr 7.

Zabawy sensoryczno – plastyczne.
1.Przygotowanie brązowej masy solnej: 

Przepis:

 1 szkl.soli

 1 szkl.mąki

 ok 0,5 szkl. ciepłej wody

  kakao lub brązowa farbka plakatowa, dodajemy do uzyskania pożądanego koloru.

Całość wyrabiamy, przygotowujemy foremki np. serduszka, kwiatka i tworzymy.... 

2. Muffinka na różne sposoby.

a.) grafomotoryka

 Rysujemy na kartce od bloku dużą, prostą mufinkę, np. taką.......

[image: image7.emf]
Zadaniem dziecka jest rysowanie oburącz, możemy pomóc trzymając za rączki i kilkakrotnie powtarzać obrysowywanie. Zaczynamy od góry, od środka babeczki.
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Na koniec możemy muffinę pokolorować, według pomysłu dzieci.

b) plastyka i eksperymentowanie 

Proponuję  przygotować dla dziecka tzw. rosnące farby:

mieszamy w równych proporcjach wodę, sól, makę, dokładnie mieszamy całość. Następnie przekładamy do małych pojemniczków (kubeczków od jogutrów) i barwimy farbami kolorowymi. Malujemy muffinkę i wkładamy do mikrofalówki na ok 30s.- 1min. Pod wpływem ciepła farby urosną, będą 3d.

A oto efekt końcowy:

[image: image10.emf]
Zadanie nr 8

Karty pracy bez drukowania, wystarczy że dziecko policzy ile jest kosteczek czekolady i na swojej kartce narysuje odpowiednią ilość kwadracików.
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[image: image12.emf]Policz, ile jest czekoladek w każdym rzędzie. Poszukaj w każdym rzędzie dwie takie czekoladki.

[image: image13.emf]Wskaż gdzie jest chleb, owoce, słodycze, warzywa, nabiał. Pokaż które produkty są zdrowe.

Rewalidacja grupa „0”b  Anna Jaskulska

Zajęcia logopedyczne (propozycje zabaw):

1. Zabawa oddechowa.
Zrób kulki średniej wielkości z papieru lub gazet. Na podłodze oznacz miejsce startu i mety. Kulkę należy wprawić w ruch za pomocą oddechu. Poproś kogoś z domowników do zabawy. Klęczycie na linii startu. Na umówiony sygnał każdy toczy kulkę do linii mety, dmuchając na nią. Wygrywa ten kto pierwszy dotrze do mety.
2. Gimnastyka buzi i języka z żabką.

Zachęcam do wydrukowania żabek i poprzez naśladowanie żabki ćwiczymy język i wargi.
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a. przesuwamy językiem po górnych ząbkach

b. przesyłamy całuski

c. trzymamy język za górnymi ząbkami

d. kierujemy język wysoko na podniebienie

e. robimy „rurkę”

f. nadymamy policzki
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a. przesuwamy język po podniebienie od przodu do tyłu

b. „grymas” w lewą stronę

c. szeroki uśmiech bez pokazywania ząbków

d. oblizujemy wargi

e. nakładamy dolną wargę na górną

f. nakładamy górną wargę na dolną
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a. przygryzamy język ząbkami

b. dolnymi ząbkami przygryzamy górną wargę

c. „grymas” w prawą stronę

d. zdziwienie 

e. górnymi ząbkami przygryzamy dolną wargę

f. szeroki uśmiech, pokazujemy ząbki

3. Rysowany wierszyk.
Słuchając wierszyka rysujemy kolejno figury i kreski, tak żeby powstało kurczątko. Możemy też wydrukować kartkę i uzupełnić kurczątko rysując po śladzie.
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