Grupa Motylki – Agnieszka Łukaszyk

Tydzień: Dbam o przyrodę

Temat: Podziwiamy, poznajemy i doświadczamy przyrodę wokół nas.
1. Gimnastyka według instrukcji w filmiku: Na łące-
https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk
2. Zabawa paluszkowa zwierzęta na łące: 
https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0&t=279s 

3. Zakładamy własną hodowlę. 

a) Fasola i cebula.  
Wystarczy troche miejsca  na parapecie w kuchni. Na początku warto pobserwować co dzieje się z ziarenkiem jeśli damy im wodę i światło. Wystarczy słoik, kawałek gazy, woda i ziarenko fasoli. Ciekawym doświadczeniem dla dziecka  jest zobaczenie jak na jego oczach z nasionka powstaje roślinka. Do słoika wlewamy wodę, tak żeby został centymetr do powierzchni naczynia, przykrywamy słoik gazą, którą mocujemy gumką, na to kładziemy fasolkę. Słoik warto postawić na talerzyku lub podstawce i bo woda z gazy może się sączyc, dlatego też trzeba uzupełniać wodę, tak aby ziarenko było zanurzone.  Czekamy aż zacznie się coś dziać, sprawdzajcie czy ziarenko już napęczniało, czy pękło, czy już wychodzi z niego kiełek. 

Mozna również do słoiczka z wodą wsadzić cebulę i też obserwować jak, wypuszczają korzonki i szczypiorek.

b) Kwiatki  z cebulek i nasionek
Propozycja  ucząca cierpliwości, wytrwałości i systematycznej pielęgnacji.
Można posadzić kwiaty cebulowe (mieczyki, dalie, lilie). Cebulkę wkładamy do ziemi na taką głębokość jaka duża jest cebulka. Jeśli cebula ma obwód 5cm to wkładamy ją na głębokość 5cm. I podlewamy. Małe cebule płyciej, duże głębiej. Jednak na efekty dziecko musi czekać około miesiąca. 

Wysiać można aksamitki i również cierpliwie czekać.

Aby czas oczekiwania za kwiatkami trochę uatrakcyjnić dziecko może sam narysować lub namalować kwiatka, rysunek zamocujcie na patyczku. Taka etykietka umieszczona w doniczce z cebulą pomoże dziecku systematycznie podlewać kwiat. 

4. Odkrywamy najbliższą nam przyrodę, spacer do lasu, parku, na łąkę. 
Kontakt z naturą w tym spacery po lesie sprzyjają wszechstronnemu rozwojowi dzieci. Obcowanie z przyrodą ma bardzo pozytywne działanie na zdrowie fizyczne i psychiczne, wspiera rozwój motoryczny, pobudza ciekawość, odwagę, wyobraźnię i samodzielność

Dlatego zachęcam do codziennych aktywności na świeżym powietrzu. A oto kilka propozycji zabaw:
Dmuchanie dmuchawców
Jedna z najprostszych, pięknych i dających mnóstwo uśmiechu zabaw, podczas której można „przemycić” mini lekcję biologii: białe kule powstają z rośliny o nazwie mniszek lekarski. Z początku kwiaty mniszka są żółte, jednak w procesie przekwitania zamieniają się w puchate kulki. Gdy je zdmuchujemy, rozsiewamy na łące nowe nasionka mniszka.

Zabawa w chowanego za drzewami
Jeśli wybieracie się na spacer do lasu lub parku, wykorzystajcie rosnące tam drzewa i krzewy do zabawy w chowanego. Zasad chyba nikomu nie trzeba tłumaczyć – 3, 2, 1… Szukam! 
Leśne łowy 
 - określamy obszar na którym trwa zabawa albo wybieramy leśną trasę, którą wszyscy idziemy, ównie dobrze może być łąka lub park
– zabieramy plansze do gry,  pisaki, kredki, lub długopisy, żeby zaznaczać nimi na planszach zauważone skarby
– możemy zabrać ze sobą aparat fotograficzny lub telefony, żeby robić zdjęcia zauważonym obiektom
– i … dalej w las, park, łąkę 

Pamiętajcie, że w tym wypadku DROGA JEST CELEM, a cała zabawa polega na wspólnym odkrywaniu skarbów przyrody, przyglądaniu się im, nauce i podziwianiu natury.

5. A przed snem relasksujące dźwięki przyrody:https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-XSNVI 
6. Karty do zabawy leśne łowy i karty pracy 
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Wycinaj po zaznaczonej linii.
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Ćwiczenia w ramach rewalidacji:
1. Dźwięki wokół nas – zagadki dziękowe; https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc
2. Dbamy o owady.

Wsólne wykonanie poidełka dla owadów. Poidełko nie powinno być zbyt głebokie, należy zadbaćo urozmaiconą powierzchnię, można wykorzystać mech, kamienie, patyki na których owady spokojnie przysiadą i nie wpadną do wody. Oczywiście warto pamiętać o regularnym uzupełnianiu poidła i ewentualnym porządkowaniu go, choć woda nie musi być czysta!

Przykładowe zdjęcie :)
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Religia – Marcin Szmania 
http://swiatlopana.com/5740/bylem-tam-msza-swieta-film-rysunkowy-o-eucharystii-milosierdziu-bozym/
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Zajęcia logopedyczne grupa „0”b 

Anna Jaskulska 
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Namaluj paluszkami zamoczonymi w farbie lub tuszu, kolorowe kwiaty, skrzydta motylkom i reszte gasienicy.
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Ćwiczenia oddechowe
Proszę skopiować podane linki do przeglądarki internetowej. Ćwiczenia są proste do przygotowania. Zachęcam i życzę miłej zabawy😊
https://www.youtube.com/watch?v=IIEAtptbMVU
https://www.youtube.com/watch?v=1TW4scFds1c&list=PLINcbMZH9644vHkaDa6OeWbXj237dfEtV&index=16

Hipoterapia karty pracy

Magdalena Sobala

zad. Wyklej portret Pokera metodą wydzieranki 
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zad. 33 Wyklej portret Pokera metodą wydzieranki.
