Agnieszka Łukaszyk – grupa „Motylki”
Tydzień: Moje prawa

Temat: Dzień Dziecka, prawa dzieci. 
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DZIŚ DZIEŃ DZIECKA , a więc czas wspaniałej zabawy, zadań będzie mniej :)

Na początek złote myśli dla Rodziców........ 
https://view.genial.ly/5ecf71aaafd56f0d94332eac/interactive-content-dzien-dziecka-dla-rodzicow?fbclid=IwAR0D9cwNwewUBzkUv4aq5HiM2Xb8A2YEqt4Lgic-jE6ZZ1x3D9Rm02iB71 
prezentacja przygotowana przez Tata śpiewa/Psychologia dziecka
1. Gimnastyka na każdy dzień tygodnia!
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Popatrz na plakat i znajdź poniedziałek....dobrze łatwo go znaleźć, bo jest pierwszy ma czerwony kolor tła. Brawo! Jest zestaw ćwiczeń na dzisiaj.

- zaczynamy od krążenia ramion do tyłu w szerokim rozkroku. Powtórz 7 razy do tyłu, a potem 7 razy do przodu.
- ręce były teraz szyja - głowa mówi TAK, TAK, TAK - powoli i delikatnie odchylamy głowę do tyłu i bardzo powoli wracamy aż dotkniemy brodą do mostka. Powtórz 4 razy pamiętaj powoli i delikatnie.
- teraz skłony, stań w rozkroku, opuść ręce wzdłuż tułowia i powoli zjeżdżaj prawa ręką po nodze w dół, tyle ile możesz. Potem wracamy do wyprostu i druga ręka zjeżdża w dół jak winda. Powrót do wyprostu. Powtórz 10 razy - 5 prawa ręka, 5 lewa ręka na zmianę.
- do tego ćwiczenia potrzebujesz pary - poproś Mamusię albo Tatusia albo Rodzeństwo. To ćwiczenie nazywa się "Koguty" - stańcie naprzeciwko siebie i odpychajcie się rękami - tylko ostrożnie. Trudniejsza wersja - kucnijcie naprzeciwko siebie i odpychajcie się rękami. Uwaga łatwo o upadek na pupę.
- kolejne ćwiczenie bardzo dobre dla kręgosłupa - klęk podparty i wyciągamy prawą rękę i lewą nogę - uwaga łatwo stracić równowagę - liczymy do 3 i zmiana lewa ręka i prawa noga prostują się ile mogą - liczymy do 3 i zmiana powtórz 6 razy.
- ostatnie ćwiczenia leżymy na plecach - wiesz gdzie masz plecy? - ręce wzdłuż tułowia, proste nogi unosimy i machamy leciutko do góry i na dół - jak nożyce. Powtórz tyle razy ile możesz.
- na koniec siadamy i oddychamy głęboko wdech nosem-wydech ustami- wdech nosem - wydech ustami


Popatrz na plakat i znajdź wtorek ....poniedziałek ..... dobrze łatwo go znaleźć, bo jest następny ma niebieski kolor tła. Brawo! Jest zestaw ćwiczeń na dzisiaj.

- zaczynamy od wymachów rąk jedna do przodu, druga do tyły RAZ, DWA, raz, dwa ....powtórz 10 razy
- ręce były teraz szyja - rączki na bioderka a głowa wędruje powolutku i ostrożnie na boki. Prawe ucho do ramienia i powrót, lewe ucho do ramienia i powrót. Powtórz powolutku i ostrożnie 6 razy.
- ręce były, szyja była teraz skłony - stajemy w rozkroku - prawa dłoń do lewej stopy - wyprost, lewa dłoń do prawej stopy - wyprost. Powtórz 8 razy.
- teraz zamień się w piłeczkę skacz obunóż HOP, HOP, HOP, HOP, HOP. Wysoko 5 razy i nisko 5 razy.
- połóż się na brzuszku wyobraź sobie, że trzymasz w rękach lusterko - HOP obie ręce i łokcie i ramiona i głowa do góry 1, 2, 3 - opuszczamy, HOP - do góry 1, 2, 3 - opuszczamy. powtórz jeszcze 3 razy. Pamiętaj! obie ręce, łokcie, ramiona i głowa do góry.
- ostatnie ćwiczenie - przekręć się na plecy - nogi do góry i jedziemy rowerkiem, coraz szybciej -z górki, a teraz coraz wolniej - pod górkę. Powtórz 5 razy szybką i 5 razy wolną jazdę.
- usiądź w siadzie skrzyżnym wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem -wydech ustami.

2. Dzisiejsze  święto to dobra okazja, aby porozmawiać o prawach dzieci
Zobaczcie animację i posłuchajcie piosenki  https://youtu.be/zwS_J432Skc
PRAWA DZIECKA to ważna sprawa, a więc zestaw praw w formie graficznej, proszę je przedstawić dzieciom i wytłumaczyć to co nie zrozumiałe 
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Na podsumowanie tego trudnego,  ale jakże  ważnego tematu wysluchajcie:  https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 

Czas na wspolny taniec:  Dziecięcy Rejs: https://youtu.be/pekb14JOlKM
3. Rodzinne zabawy na Dzień Dziecka.
Kręgle z butelek
Co jest potrzebne: plastikowe butelki (np. po wodzie mineralnej, najlepiej tej samej wielkości), piłka, woda lub piasek z piaskownicy.                                        
Jak się bawić: napełnij butelki wodą lub piaskiem, żeby były stabilne. Zakręć je nakrętkami. Rozstaw kręgle na planie trójkąta (wierzchołek kierowany w stronę graczy). Narysuj kredą linię, na której ustawia się gracz. Nie powinna być zbyt oddalona od butelek, by dziecko miało szansę w nie trafić. Dla siebie możesz wyznaczyć drugą, dalej położoną. Na przemian turlajcie piłkę w stronę kręgli.
Królowa pszczół i żaba
Co jest potrzebne: kreda.                                                                                                  
Jak się bawić: na chodniku lub asfaltowej parkowej dróżce narysuj kółka w takich odstępach, by maluch miał szansę przeskoczyć z jednego na drugie. Umawiacie się, że jesteście pszczółkami: dziecko to pszczoła królowa, a wy – szeregowe robotnice. Możecie przelatywać z kwiatka na kwiatek (czyli z kółka na kółko), bo tam pszczółki są bezpieczne. Potem możecie wymyślić inną historię. Może pokażecie maluchowi, jak gra się w klasy? To zawsze świetna zabawa na Dzień Dziecka!
Stary król mocno śpi
Królewska wersja zabawy w „Starego niedźwiedzia”. Król mocno śpi, a nieznośni poddani nie pozwalają mu dokończyć drzemki, chodzą wokół niego i śpiewają piosenkę „Stary król mocno śpi, my się go boimy, na palcach chodzimy, jak się zbudzi będzie zły...”. Zanim król się obudzi, rozbiegają się po domu. Ten, kogo król odnajdzie jako pierwszego, dostaje koronę, kładzie się na podłodze, by po chwili złapać kolejną osobę. Zabawa daje masę śmiechu! 
Zabawa na Dzień Dziecka: skarb dla władcy
Jeśli przygotowałaś upominek na Dzień Dziecka, możesz ukryć go w domu i zabawić się z w ciepło-zimno. Najpierw możecie bawić się w odnajdywanie ulubionej przytulanki, a później udając, że ukryta jest maskotka, pokieruj dziecko tak, by odnalazło prezent. 

Inny wariant  ukryj prezent razem z pozytywką albo włączonym telefonem komórkowym i poproś aby dziecko szukało tam, skąd dochodzi melodyjka.
NAJWAŻNIEJSZE ABY WSPÓLNIE DOBRZE SIĘ BAWIĆ

DRODZY RODZICE PAMIETAJCIE!!!!!!
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WIĘC POZWALAJCIE DZIECIOM NA  SWOBODNĄ ZABAWĘ

 I ODKRYWANIE ŚWIATA
4. Czas na naukę
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Uważnie popatrz na rysunek, a potem wykonaj polecenia z obrazka.
[image: image23.png]Posegrequ zabawki do Puddek weaﬂua ich ksztatu.





Wskaż dziecko i jego strój
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5. Praca plastyczna.

Wykonujemy pracę tylko na jeden temat:

1. Namaluj farbami (narysuj kredkami) to, czego życzysz dzieciom na całym świecie 

2. Narysuj, namaluj to o czym marzysz.
Rodzic wykonuje podobną  ramkę, a dziecko maluje farbami :)
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6. Wesołe wierszyki masażyki
„Pixie i Dixie”
Raz, dwa, trzy, cztery (pukamy palcem w plecy 4x)
maszeruje Huckelberry (kroczymy palcami w górę)
a tuż za nim Pixie, Dixie (kroczymy w dół obiema dłońmi)
wykąpane w proszku „ixi” (kreślimy wielki „X” na całych plecach).

„Fotografia”
Rysujemy na plecach lub brzuchu dziecka poszczególne elementy.
Można też pokazywać je na twarzy (oczy, nos, usta, cały owal twarzy)
Kropka, kropka,
kreska, kreska -
fotografia twego dziecka/Taty.

7. Poczytaj mi mamo....
Z okazji Dnia Dziecka       Małgosia Pauszek

Do dzieci z różnych stron świata 

Płyną najlepsze życzenia. 

By radość wypełniała wasz świat 

I spełniały się Wasze marzenia. 

Europa, Azja, Afryka

Australia i Ameryka

To miejsce zamieszkania

Niejednego smyka. 

Bo Całą naszą planetę 

Zamieszkują dzieci. 

Uśmiech ich ogrzewa świat

I sprawia, że słonko jaśniej świeci. 

Możemy znacznie się różnić, 

Mieć inne włosy i oczy. 

Nawet ciemniejsza skóra 

Nikogo z nas nie zaskoczy. 

Bo przyjaźń, życzliwość, szacunek

Nie pyta o takie rzeczy. 

Myślę, że nikt z nas już nigdy

Temu nie zaprzeczy. 

Jesteście mądrzy, piękni, dobrzy,

bardzo potrzebni, wspaniali! 

Pamiętajcie o tym gdy będziecie duzi 
i teraz - gdy jesteście mali.
Religia – Marcin Szmania
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LINK: 

http://swiatlopana.com/16626/symbole-wiary-film-rysunkowy/

REWALIDACJA  - Renata Dziubek 

 Zadanie 1 

Rozetnij obrazki, następnie dopasuj części.
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Zadanie 2

Wykluczanie – zaznacz element, który nie pasuje do zbioru
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Zadanie 3

Doprowadź dzieci do cukierków.
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Zadanie  4

Rozetnij obrazki, następnie dopasuj części.
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Zadanie  5

Pomóż odnaleźć dziecku drogę do cukierków.
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Zadanie 6

Co je każde ze zwierzątek? Połącz.
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Zadanie 7

Dopasuj rozmiarami.
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Hipoterapia – Magdalena Sobala 
zad. 44 

Dopasuj czynności, które wykonuje koń do ich nazwy i pokoloruj obrazki.

1.  Koń pasie się.

2.  Koń biegnie kłusem.

3.  Koń tarza się.

4.  Koń skacze.
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