Agnieszka Łukaszyk – grupa „Motylki”

Tydzień: Moje prawa

Temat: Dzieci świata
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1. Piosenka "Święto wszystkich dzieci" – próba nauki układu tanecznego według słów piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=rJk74NtwyEA&fbclid=IwAR1Lsr9EsXtZEmdUCSlDXGcGfVFWSLF9x2u9YnxjE_CvcLSJUdFAaNdyVKk 

2. Gimnastyka  na każdy dzień tygodnia.
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	Popatrz na plakat i znajdź środę ....poniedziałek, wtorek ..... następna jest właśnie środa ma pomarańczowy kolor tła. Brawo! Jest zestaw ćwiczeń na dzisiaj  

zaczynamy obie ręce przed siebie - obie ręce za siebie, przed siebie - za siebie. Powtórz 5 razy
- ręce były, teraz głowa kręci kółeczka. W prawo - delikatnie i ostrożnie i w lewo - delikatnie i ostrożnie. Powtórz 2 razy.
- Bieg w miejscu wysoko kolanka do góry, biegniemy, biegniemy a teraz uderzamy stopami o pośladki i biegniemy, biegniemy - zmiana wysoko kolanka do góry. Powtórz 4 razy.
- uspokajamy oddech i stań na jednej nodze policz do 4 i zmiana nogi - policz do 4 i zmiana nogi. Powtórz 6 razy.


- połóż się na brzuszku i podnieś obie ręce i obie nogi do góry - Syrenka. Powtórz 5 razy
- a teraz zaproś brata, siostrę, mamę, tatę do wspólnego ćwiczenia. Oprzyj stopy o stopy swojego partnera i siłujemy się, jedziemy rowerem albo prostujemy i zginamy kolana.
- usiądź w siadzie skrzyżnym wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem -wydech ustami



	Popatrz na plakat i znajdź czwartek ....poniedziałek, wtorek, środa ..... następny jest czwartek ma zielony kolor tła. Brawo! Jest zestaw ćwiczeń na dzisiaj.

- zaczynamy od krążenia ramion. 5 kółek do przodu i 5 kółek do tyłu.
- Teraz głowa mówi NIE, NIE, NIE, NIE, NIE, NIE
- Głowa była... to teraz skręty tułowia, spróbujcie nie odrywać stóp od dywanu. Powtórz 10 razy po 5 na jedną stronę.
- Weź do ręki niewidzialną skakankę i przeskakuj 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 Stop
- Poćwiczymy kręgosłup - Koci grzbiet - głowa w dół między ramiona, plecy wygnij w łuk do góry - policz do 5. Podnieś głowę ku sufitowi i wygnij kręgosłup do dołu, aby brzuch był jak najbliżej dywanu. Policz do 5. Całe ćwiczenie powtórz 5 razy.
- Usiądź w siadzie prostym z wyprostowanymi nogami, podeprzyj się rękami z tyłu. Podnoś raz jedną a raz drugą nogę do góry uginając ją w kolanie. Powtórz 10 razy.
- Na koniec wstań i pooddychaj głęboko: wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem - wydech ustami


	Popatrz na plakat  i znajdź piątek ....poniedziałek, wtorek, środa, czwartek ..... jest piątek, na końcu - ma żółty kolor tła. Brawo! Jest zestaw ćwiczeń na dzisiaj. Potrzebujesz kogoś do pary.

- zaczynamy od ćwiczenia mięśni rąk - wyciągnij ręce przed siebie - zegnij do góry - wyprostuj - zegnij.... Powtórz 10 razy.
- teraz barki - unieś barki do góry i na dół, do góry i na dół... Powtórz 10 razy
- teraz ćwiczenie w parach. Stańcie do siebie tyłem - skłon do przodu i klaśnijcie w swoje ręce - można podawać sobie pluszaka dołem a potem górą... Powtórz 10 razy.
- stań na jednej nodze, kolanko uniesionej nogi wysoko, klaśnij pod kolankiem - zmiana nogi, stań na drugiej nodze, kolanko uniesionej nogi wysoko, klaśnij pod kolankiem - zmiana nogi. Powtórz 8 razy.
- klęk podparty - jedna noga się prostuje, policz do 3, opuść nogę - zmiana, druga noga się prostuje, policz do 3, opuść nogę - zmiana....Powtórz 10 razy po 5 razy na nogę.
- teraz wyzwanie - siadamy w siadzie prostym .... a teraz HOP podłogi dotyka tylko pupa, trzymamy, trzymamy policz do 3 opuść Powtórz 5 razy.
- Na koniec usiądź w siadzie skrzyżnym i pooddychaj głęboko: wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem - wydech ustami, wdech nosem - wydech ustami.
Po takich ćwiczeniach energii na cały dzień na pewno Wam nie zabraknie


Do ćwiczeń gimnastycznych można wykorzystać piosenki:

Dzieci:https://www.youtube.com/watch?v=p8Pw2N5pwQ8 

Kolorowe dzieci: https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4 

Mam marzenia  https://www.youtube.com/watch?v=uMRRK73w8M8&fbclid=IwAR2kNboyYpI8sKph44m9U6zNbPYq0L-ApkFWv0ODD9-S-6mg-RTWWaZKkFI 

3. Filmik edukacyjny, o dzieciach pochodzących z różnych stron świata, który przedstawia tradycyjne stroje, domy, kulturę

My dzieci świata:  

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0&fbclid=IwAR11at-ooGCo9ASW_jqp_0172RLpWYMDWJoUgQ8QWsqNso9Yq-zArAd4aHI
Różne i takie same – Zwróćcie uwagę że każde z dzieci jest inne, ma inny kolor skóry, inny kształt oczu, inne fryzury i ubrania. Jednakże współcześnie, w dobie globalizacji co raz więcej ludzi z różnych zakątków świata łączy co raz więcej.

Zapewniam was jednak że pomimo tego że różnią się wyglądem, wszystkie kochają się bawić z kolegami i koleżankami tak jak Wy. 
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4. Interaktywne gry:

Dzieci Świata Spostrzegawczość https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23 

            Rytmy https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03 

5. Wykonaj polecenie z obrazka
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6. Wykonaj polecenia z kart pracy
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7. Zadanie plastyczne: Wykonaj indiański pióropusz.

Może być to w formie rysunku lub opaski na głowę,Technika dowolna, proszę jak najwięcej angażować dziecko, kilka przykładowych zdjęć
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ZADANIA W RAMACH REWALIDACJI 
Posłuchaj piosenki "Rodzinna wycieczka ". Śpiewające Brzdące - Rodzinna Wycieczka - Piosenki dla dzieci  https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg 

Dokąd pojechała na wycieczkę rodzina z piosenki. Co mijali po drodze? Zorganizuj sobie zabawę - Piknik w krainie marzeń dla waszych zabawek. Zamknij oczy i pomyśl gdzie byś chciał pojechać na taki piknik- już wiesz.... 

Rodzina Uli wybrała się na piknik. Popatrz uważnie na obrazek, z teraz poszukaj przedmioty, które są w ramkach obok. Czy udało Ci się wszystkie znaleźć? 
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Hop na koc  - zaproś na piknik swoje pluszaki. Posadź gości na kocu, przygotuj talerzyki i kubeczki dla każdego zaproszonego gościa. Nie zapomnij o sobie. Jeśli nie masz piknikowej zastawy wymyśl co może ją zastąpić..... Poproś Mamę o piknikowe jedzonko, może zdrowe owoce. Jak minął piknik w miłym towarzystwie? ....

A po pikniku gimnastyka buzi i języka
Rodzina.
Mama, tata oraz dzieci
(dotykanie na zmianę końcem języka górnych i dolnych zębów)

to rodzina cała
(rysowanie końcem języka koła przy zamkniętych wargach)

Buziak dla mamy, buziak dla taty
(posyłanie całusków w jedną i drugą stronę)

zabawa wspaniała.
(na wdechu mówimy aaaaaaaaaa) 
Religia – Marcin Szmania 
[image: image1.jpg]



LINK:

http://swiatlopana.com/4042/punchinello-i-jego-prezent/

Rewalidacja zajęcia logopedyczne – Anna Jaskulska
Z okazji Dnia Dziecka pobawimy się w piratów. Przygotowałam dla was dwa zadania. 

1. Ćwiczenia języka, warg z piratem. Naśladujcie ich przed lustrem.
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2. Dokończcie za pomocą elementów twarz pirata

[image: image26.png]



[image: image27.png]



[image: image28.png](0 5 vy 403 /G
(QCRCRN R OF

/ ,Ja\ '/M
SET e




[image: image29.png]



