Grupa „Żabki” - Wiosna w sercu

Wychowawca - Elżbieta Sikora

Zadanie nr 1

Piosenka z pokazywaniem na dzień dobry 

https://www.youtube.com/watch?v=7IaZC3DvH54
Zadanie nr 2 

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY&t=9s 

film edukacyjny:  Wiosna – pierwsze jej oznaki

Zadanie nr 3

Kart pracy – zwiastuny wiosny (zał.nr 1)
Zadanie nr 4 

https://www.youtube.com/watch?v=yiRIvZplphA&t=3s 

posłuchaj, jak pięknie brzmi śpiew ptaków i zrelaksuj się 

Kwiatek i ślimaczek  (zał.nr 2) – pomaluj paluszkami lub wyklej plasteliną 

Zadanie nr 5 

Propozycje zabaw ruchowych - nawet spontaniczna zabawa ma aspekt terapeutyczny

1. Duża gumowa piłka
· Toczymy piłkę w kierunku dziecka. Pozwalamy mu odepchnąć ją w naszą stronę rękami lub nogami (lewą, prawą lub obiema równocześnie) Zadanie można wykonywać w różnych pozycjach ciała: siedząc, leżąc na plecach lub na brzuchu, w klęku podpartym.

· Sadzamy dziecko na piłce i przechylamy w róże strony stymulując do samodzielnego utrzymywania równowagi. Ważne jest utrzymywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i stabilna asekuracja.

· Kładziemy dziecko na piłce na brzuchu i przetaczamy do przodu zachęcając aby próbowało odepchnąć się rękami od ziemi.

2.Wyścigi
· Sadzamy dziecko na dużym ręczniku lub kocu i ciągniemy po parkiecie. Można zmieniać pozycję: na brzuchu, na plecach, na boku. W przypadku starszych dzieci można podać do rąk np. długi szalik i wtedy ciągnąć. Zadaniem dziecka będzie utrzymanie równowagi.

Zadanie nr 6

Masażyki z wierszykami- zabawy relacyjno – relaksacyjne

Wycieczka

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palców),

dziadek z laską: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgiętym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dłoń na przemian to na przegubie i na palcach)

żaba robi długi skok (dotykamy stóp, pleców i głowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),

deszcz ze śniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dłońmi złożonymi w miseczki),

a grad w szyby łup, łup, łup (stukamy dłońmi zwiniętymi w pięści).

Świeci słonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we włosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palców).

Czujesz dreszczyk?  (leciutko szczypiemy w kark)

Stópki 

Płynęła sobie rzeczka [palcem rysujemy na plecach krętą rzeczkę]

Świeciły dwa słoneczka [rysujemy dwa kółka]

Idą konie [palcami udajemy kroki konia]

Przeszły słonie [palcami udajemy ciężkie słoniowe kroki]

Spadł deszczyk [palcami naśladujemy spadające krople]

Przeszedł dreszczyk? [łaskoczemy dziecko w boczki]

Tu podkóweczka tu, tu, tu [rysujemy palcem na stopie dziecka kształt podkowy]

Tu gwoździczek tu, tu, tu [delikatnie kłujemy palcem dziecko w stopę]

I młoteczkiem: puk, puk, puk [delikatnie pukamy w stopę dziecka]

I pilniczkiem: pitu pitu, pitu [jeździmy dziecku po stopie palcem, udając, że szlifujemy pilnikiem gwoździe. Dziecko ten ruch łaskocze, więc się śmieje i zwykle wyciąga zaraz drugą nogę do podbicia podkóweczki]

Załącznik nr 1
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[image: image2.jpg]Rysuj po sladzie.

Pokoloruj rysunek.





[image: image3.jpg]Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.





[image: image4.jpg]Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.





[image: image5.jpg]Potacz w pary takie same obrazki.





Załącznik nr 2
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[image: image1.jpg]tylko te obrazki, ktére przedstawiajg

zwiastuny wiosny.




